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LEFREG LEMENTRD EJUARGO URSE:

1 - DRGANISATION
EPOAT 10.

2 - LIEU ET DATE

Le 10 km dEchirolies se deroulera e
dimanche & juln 20711.

Departs oa I8
Franpe Veree, avenue o2 la Republique

2 h 30 depare du 10 km

e 10 h 30 courses enfants

3 - PARCOURS

Deux boucles oe 5 BT Bur rowe axra piate.
Le pEMCOUNE BSE MBSUNS par un offciel oe la ERA.
La circulation est intardke sur le pen-
dant |a durée oo |a course [sot de 9 h 30 4
11 hOm

Tout accompagnateur, notamment & bicycietta ou
& roller est Interdit.

La sSCurte ESt SEEUMGE PEF OBS SgNaiEurs et i

police municipaia.

4 - PARTICIPATION

L'EFi'Et.I'iE eet ouverte awx FcenclEels et non I
cenci(sls de cadet & vebaran 4.

Pour es icencié{e)s, photnoopie oe 1s leence oblk-
geboire FRA BN ViQueur.

Pour les non lcencisiels, photocopie @un certin-
cat médicsl daté de mons un an [oolgstoire]
averC la mention couree 4 FE:IEE'I D:H'!'ﬂﬂﬂ:ﬂ'-l
LEE COUMBURS EBNE O0ssard Sont INGErdits sur e

PEMCOUrS.
L 'organieation ne fournit pes les apingies pour les
doEsarde.

5 - ASSURANCE

Les organisataurs sont couverts en responssbiits
civle par une polce 0'3ssurence en conformits
aver la charte des coursas hars Stades.

6 - RESPONSABILITE

Les organisateurs du 10 kom dEchiroiles dacinent
toute responestdite en ceE 08 vOE DU o8 deterio-
retions qui pourrsient s& produlre lors de cotte
rmanifestation sportive ainsl Que toute responsabe
I ENVErs IBS BCCOMpagnateurs, ceuecl etant en-
Hérement responeabies des acoidents QuUils
pourTEiEnt. provoquer ou dont. IS seralent wotimes.

7 - SANITAIRES

Des eankaires sont disponibies sur plece, W,
douches

8 - RAVITAILLEMENT
Des postes de ravialiement saront places & m
parCours Bt & Farrves

9 - DROITS D'IMAGE

Les participants sutoriesnt express&ment IBS or-
ganisstawrs de ls course sinsl que lBurs ayants
droit, & uthiser lIbrement les Images Mes et au-

divieueles sur ieequeles |E pourraient sppsrakre,
pricEs & Mocrasion de leur particlpation & fevene-
ment, ETHI.EEEIME'E!IITITII.IW-

10 - ENGAGEMENT
Engagement per courrier fchéque & lordre de
EPOAT 10).

Arreneion 'engagement ese definkd? e ne sera
pas rembourss en cas de non pardcipadon & |
Coursa.
mmmmmma
pardr du 17 sl 201 1.

Les INSCripHions Sarone DUVErsSes 4 pardr ou Sa-
mexdi 4 juln 2011 de 9 h & 19 h & la Malson des
EpOFES 3, rue de ls Liberee & Echirolles. Le jour
o 13 course, sur plece de 7 h 30 & Bh
Joindre |a photocople de k8 icenca ou du certfcat
meédicel dste de molns dun an.

AUCUNE INSCripbon Ne Ears prse par bEephone ou
par fax.

Tout dossier INCOMpiet ne pourra &tre pris en
COMpLE.

ALCUN doSsard NE SBra ENVIyE par 13 poste.

11 - RECOMPENSES

Tous les Inscrits recevront un tee-shirt

LEs EFH"EI'I'ET'E- au scratch hommes et Temmes
sEFONL Mecompensas [voir grille des prix] et les 3

premiars regionaux Ahone-Apes hommes et
FEmimes.

Cadet 4 vetaran @ récompenses aux trols pre-
miars.

SeUls les coOncurrents preésents sur le podium
pOUrTONE prétendre SuUx MEcOMmpEnses.
Les primes ne sont pas cumulables.

12 - ANIMATION

Pedit déjeuner offert & tous |es participents B4 BC-
Ccompagnateurs [Cale, the, croiesants].

13 - REGLEMENT

L'nrganisstion s& résarve Ie orok, en cas dimpe-
reusE nacessle, de modfier i reglement CHiBsaLE.

14 - ACCEPTATION

LES cOnCLrrants reconnesssent ayvoir FT“E'E:EI"IE—
SaNCE du présent ragiesment et en acoceptant les
clauses. Le hulletin finscription ok &tre obiiga-
toirement. signe.

A



A renvoyer accompagng du réglement a :

SPORAT 10 - Maison du SPORT
3. rue de la Liberta - 38130 ECHIROLLES

E-mail : sport10@free. fr — Site internet ;| www 10kmechirolles. fr

Mo ™ - Prénom® . Sexs - |M F
* B MALECLLE u u

Magonalts OaTE DE MASSANTE :

AcressE

Telephone :L 1 1 0 [ 1 13 | 1 |Email: i3

Licencié club : MN® de licencs :
ATTEMNTION :

Jaindre obligatolirement. un certificat médical dete de moine d'un BN ou une copie de la lcance F-A.
Lbeler vos chéques a Monore oe 3P0AT 10.

Sgnaturna

(Sdre mmrd & [onganuston

Participation B €
Majoration da 2 €
I jour de la courss

= Ir"l 1 : I';i].? 1
SPORT 10 - Maicon du SPORT - 3, rue de la Liberea - 38130 ECHIROLLES
Tel. 04 76 489 25 20 - Fax 04 76 84 15 92
E-mail : spore10@fres.fr — Site internet : www. 10kmechirolles. fr

Inscrpeions e recraks des dossards ke samed 4 juin oe 8 ha 18 h.
L2 jour de I8 course, surplece de 7h a8 h

" Agissona its, cachavifel |
Nos actions sur ke 10 km pour unf planete durable :
o un i des d&chets pour une Course propre, L dritons

L -
. lutilisation de véhicules électriques sur Le parcours, a5 il
- En- g anckTred,
I un petit oéjedner- bio - offert 3 chaque paricipant, gt tﬂ“?"’""‘d-ﬂﬁs
/| 12s Suppores 0 COMmun SONE ﬂ-ﬂﬁh‘f"“lf'
sur du papier recyclé avec des encres ) hod i, de Qs -l

-




PIRY PX
2 REeONP2HISES

5 Premiers Saatchs Primes au recorp 200 €
HommEs ET FEMMES HOMMES ET FEMMES
1= 300 £ MNIZIGIMAYA 23:01 - KOMU 34:03
o0 o0 £ PRIMES NON CUMULABLES
3] EI-|:|:|
in = E RECOMPENSES AUX 3 PREMIERS
# PAR CATEGDRIE oe Capets A VETERANS 4
9 160 € HosamaES ET FEMMES
Boms o'acHar, Coures
3 Premiers Régionaux |
Rhdne-Alpes Reglement et détails sur
HOMMES ET FEMMES www. 10kmechirolles. fr
1= 100 €* T
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